
（公社）日本キャンプ協会認定「キャンプインストラクター」資格取得

主催：ヒゲッチキャンプ場 　後援（予定）：公益社団法人日本キャンプ協会　NPO 法人東京都キャンプ協会後援（予定） 公益社団法人日本キャンプ協会 NPO 法

オンライン６回でキャンプの資格

受講のしかた
　
　【ZOOM オンライン受講　平日夜 90 分 × 6 回 + 課題】
  　  　　　&
　【オンデマンド受講　９０分 ×２回　動画視聴 + 課題】
  　　　　  &
　【キャンプインストラクター資格試験 （郵送）】

☆オプション　自分キャンプ （希望者のみ）

誰かをアウトドアへ連れてゆく人のためのキャンプ講習会

202４冬の回　募集要項

１、 受講費用　

　　合計　２９,000 円　　※自分キャンプは希望者のみのオプション

　　（受講料 1１,500 円 資格登録諸費用 15,300 円　テキスト 2,200 円）

　　※資格取得を希望しない方は受講料のみで OK。 年齢も問わず。

２、 対象　18 歳以上 

　　　資格取得しない方は年齢は問いませんが、 高校生くらいから受講可。

３、 定員　60 名　（自分キャンプは 15 名）

４、 申込方法　

　★Google フォームからエントリー

　★LINE でなんでもどうぞ

　★メールでもぜひ

　　メールアドレス→info@dol-camp.org
５、 締切　2024 年 1 月 15 日 （または定員になり次第） 【講師】 伊藤光太郎 （いとうこうたろう）　ヒゲッチキャンプ場代表 / ルーテル

学院大学非常勤講師 / 佐久大学非常勤講師 / 東京都キャンプ協会理事 /

動物取扱業 / チェンソーアーティスト / キャンプディレクタ―１級　

※ブログ ・ YouTube なども参考になさってください。

キャンプは自由。だからこそ安全に。みんな集まるなら安心を。

「自分キャンプ」

　　で実技体験

　（2月 3・4 日）

実技をフォロー・経験できる

機会を用意しています。

火・薪・料理・設営・ロープ

・ナイフ・工作・野外料理…

やっておきたいこと、自由に

取り組めます。　　　　 　【ヒゲッチキャンプ場のオンライン講習会を受講中また受講

　経験者は日帰り 7000 円】　※詳しくは資料ご請求ください。

実践できる安全管理・誰かに教えるポイントやコツ

メール     BLOG           LINE

ZOOM を利⽤します。初めての⽅、不慣れな⽅、
事前に練習できますのでご相談ください。

寒いうちに資格・練習・おさらい。キャンプのほんと。

キャンプ。モノ・コトよりも大切な何かをみつけたならぜひ。

■ZOOMオンラインは ・1/22・1/25・1/30・2/5・2/9・2/15 20:00 〜
※⽋席は録画視聴で補習できます。
■⾃分キャンプは 2/3 〜 4（⼟⽇）
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催：ヒゲッチキャンプ場 

■フルオンラインでキャンプの資格を目指せる

　講習会です。

■現在のところ、 フルオンラインで誰でも受講

　できる講習会は全国でこの講習会のみです。

■フルオンラインで 11 回目。 私たちが資格取得

　講習会を始めて 38 年になります。 その間、

　いえ百年前からキャンプは成長し続けています。

■家族 ・ 友人 ・ 生徒 ・ 学生 ・ 仕事 ・ お子さん

　＆遠足 ・ キャンプ ・ 初詣 ・ 自然教室 ・ BBQ

　誰もが誰かとアウトドアで過ごします。

京都キャンプ協会法人東京PO 法 京都キ プ協会



キャンプのことをなぜオンライン？

■体の都合で対面講習は難しい方 ・ 仕事や家事

でまとまった休み取れない方 ・ 障がいのためあ

きらめている方 ・ 近くで講習会が行われない、

そんな皆さんにこの機会をお届けしたい思いです。

■全国から集まる講習会です。 全国に仲間ができ

交流が広がるのもオンラインの良いところ。

■対面講習会は気後れする、 人との交流が苦手、

でも家族や自分のために知識と技術を得たい方

にも良い機会です。 講習でブレイクアウトルーム

を使用しますが、 その時にはがんばるもしくは

ビデオオフ。

実施日と内容

★オンライン講習（ZOOM）　　時間はすべて　20：00 ～ 21：30（90 分）です

　第 1回　1月 22 日（月）  「キャンプとは何か（概論・歴史・文化 )」理論

　第 2回　1月 25 日（木）  「ナイフワーク、火のこと、刃物（クラフト）」実技

　第 3回　1月 30 日（火）  「指導者の役割（指導・組織）」理論

　第 4回　2月　5日（月）  「安全安心の技術（安全・リスク）」理論

　第 5回　2月　9日（金）  「自分のためのファーストエイド（安全）」実技

　第 6回　2月 15 日（木）  「グループキャンプのポイント（企画）」理論

★オンデマンド講習（YouTube 視聴）　各 90 分　講習期間の間に視聴してください。

　■「ロープワーク（生活技術）」　実技　　■「野外料理」　実技

★「自分キャンプ」オプション　2月 3日・4日　日帰りまたは 1泊

キャンプはなんだっていいけれど
どうでもいいわけじゃないんだ。

誰かを連れてキャンプに行くなら

写真や動画でキャンプを広めるなら

安全技術、安心キャンプを

少し学んでおこう。

す

技

ださい。

Q: すべての受講は難しいです…A: やむなく⽋席の回があれば  講習の録画視聴と課題で
履修できます！
Q: 試験が不安です。
A: きっと合格できるように

 フォローします！ご安⼼ください！

Q: キャンプに資格は必要ですか？
A: いいえ、資格が無くても⾃由に安全なキャンプを！

合格前提でお願いひとつ

資格取得時に登録する

都道府県協会は在住在勤の

都道府県にして頂きます。

「焚⽕に必ず必要な物は︖」
「キャンプに⾏くときに保険は︖」
「ボランティアだから責任はない︖」
「⼀番役⽴つロープワークは︖」
「⽔辺で遊ぶときの具体的な安全管理は︖」
「SNSや動画配信で安全に⾒せるには︖」
「焚⽕シートの使い⽅、ソレ間違ってます」
「ペグ、そんなにたくさん持たなくても…」
「キャンプファイアーって何か知ってますか」
「救急セットに⼊れるもの、唯⼀必要なものは︖」

オンラインで基本を押さえ
フィールドで試⾏錯誤。
いつのまにかうまくなる。

少し寒いうちに資格を得ておく
　　　キャンプは⾃由だからこそ確かでありたい

  　　   　　ソロ
　　ビギナー　教員
保育士　ファミリー　
　ユーチューバー
   オート　グループ
 ブッシュクラフター
　バイカー　徒歩
　ガレージブランド
　　　　アウトドア系 WEB　
　　　　　　　知識や技術が
　　　　　    　増えるのは
　　　　　　　　　誰だって
　　　　　　      　気分がいいし
　　　　　　　　　安心できる

質問・相談・申込

新宿オフィス（有限会社ドゥ・アウトドアライフ研究所）

　〒161-0032　東京都新宿区中落合 2-21-11

　03ｰ3951-8573　　info@dol-camp.org

に⾒せるには︖」
レ間違ってます」
持たなくても…」
何か知ってますか」
唯⼀必要なものは︖」

質問・相談・

新宿オフィス

　〒161-003

　03ｰ3951-8


